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Kendi kendine yardim gruplarinin kurulmasiyla,
hem Hemelingen bolgesindeki dernegimiz biinye-
sinde hem de Bremen sehrimizin diger ilgelerinde
asagidakileri basarmak istiyoruz:

e Engelli yada engelsiz gogmen kdkenli insanlarin,
yash kisilerin ve onlarin aile bireylerinin — yakin-
larinin yasam kosullarini iyilestirmek ve sosyal
hayata katilimlarini tesvik etmek;

e Tirkiye kokenli gogmenlerin ve yakinlarinin
kendi kendilerine yardim etme potansiyellerini
glclendirmek ve tesvik etmek;

e Gogmenler ve milteciler igin sosyal, toplum-
sal, kiltiirel ve ekonomik hayata esit katilim |
saglamak;

e Engelli yada engelsiz olan gé¢gmen ve miilteci
gecmisine sahip kisilerin kendi kendine yardim
gruplari olusturmasini tesvik etmek; Ayrica gog-
men ve milteci gegmisi olan fiziksel, zihinsel ve
psikolojik engelli kisilere destek vermek;

e GoO¢ ve milteci gegmisine sahip olanlarin her
birini kendi kisisel durumlarinda gliglendirmek
ve desteklemek;

e Kilturlerin birbirleriyle anlagmasini ve bulusma-
sini saglamak;

e Birbirleriyle aralarinda deneyim ve bilgi alisveri-
sinde bulunmak;

e Gogmen ve milteci gegmisi olan engelli insanlar
hakkinda toplumun — halkin bilincini artirmak;

e Bireylerin farkh dillerde bilgi materyallerine ulas-
masini saglamak — sunmak;




Kendi kendine yardim gruplarimizin bir pargasi olun
ve bizlerinde destegiyle yeni kendi kendine yardim
grublari kurun!

‘Kendi kendine yardim” ne anlama gelmektedir:

e Sizin gibi benzer dislincelere ve benzer sorun-
lara sahip insanlarla bulusuyorsunuz; Ornegin
sakatlk, bakim, depresyon, bagimlilik, bosan-
ma, aile ici siddet sorunlari olanlar ile bir araya
geliyorsunuz;

¢ Kendiniz, ne zaman ve nerede bulusacaginiza ve
grubunuzun kag katihmcidan olusacagina karar
veriyorsunuz;

e Baska insanlar ile gonilli olarak bir araya geli-
yorsunuz (kesinlikle grup baskisi ve grup lideri ol-
madan - sadece sizler kendinizi yénetiyorsunuz);

e Karsilikli olarak birbirinizi destekliyor, endisele-
rinize ve sorunlariniza iliskin birlikte dayanisma
gosteriyor ve grup katilimcilarindan destek
aliyorsunuz;

e Karsilikli olarak birbirinize yonelik danismanlik
yapiyor, tavsiyelerde bulunuyorsunuz;

e Kendi aranizda bulustugunuz ve anonim kaldigi-
niz icin kimseye hesap verme yukimliliginiz
yoktur; Katihmcilar gizlilik ilkesine uymak zorun-
dadirlar;

e Hicbir sey yapmak zorunda degilsiniz (Grup igin-
de 6zglr ve sinirsiz konugma hakkina sahipsiniz);

e Grup icinde kendinizi gliclendirmekte, hem ken-
dinize hemde grubunuza yonelik tam bir gliven
duygusu olusturmakta — gelistirmektesiniz

e Eylemlerinizle birbirinizi karsilikl olarak giiclen-
dirmektesiniz;
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Yukarida belirtilen tiim hedeflerimizin uygulanmasinin
temelini, Almanya anayasasinin 3. cii maddesinin 3. cl
bendinde yer alan “engellilik nedeniyle hig bir kimse
dezavantajl olmamalidir” olusturmaktadir

Asagidaki (Dernegimiz de kismen zaten var olan)

iki dilli kendi kendine yardim gruplarini kurmayi
planliyoruz:

Engelli ve bakim ihtiyaci olan yaglilar igin:

Yaslilar Grubu, her Persembe 13.30°dan 17.30a kadar
Alkol sorunu olanlar igin: her hafta sonu

Ruhsal hastaligi olan kisilerin yakinlari igin: Dikis
grubu

Her Pazartesi **** (iki haftada bir) Enformasyonlari -
bilgileri yaymak, bunlari kullanima sunmak ve terciime
etmek amaciyla

Stres belirtileri olan kadinlar igin:

Kadin korosu ve dans grubu, her cuma aksami saat
18: 00‘den itibaren

Kayit ve daha fazla bilgi icin: Rahmi Tuncer, Mobil-Nr.
01520 — 29 55 320 yada info@anadolu-bremen.de
veyahutta www.anadolu-bremen.de

Proje sorumlulari: Rahmi Tuncer, Sema Toraman und
Dilara Tuncer

Projemizi ‘Bremen Eyaleti Engelliler icin Kendi
kendine Yardim Calisma Grubu’ ile isbirligi igcinde
gerceklestirmekteyiz
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Tel. 01520 29 55 320 Tel. 0421 38 777-14

www.anadolu-bremen.de www.lags-bremen.de

Proje, Kendi kendine yardimi tesvik etmeyi gérevlerinin bir pargasi olarak
olarak goren Bremen eyaletindeki yasal saglik sigortalari tarafindan “Sosyal
Kanun Kitabi’nin 5°ci kitabinda yer alan 20°ci maddenin h benti geregince
finanse edilmektedir.



