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Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e. V.
- Bremen -



Ziele des Vereins Anadolu:

* Beratung (Asylrecht, Auslanderrecht,
Sozialrecht, Staatsangehorigkeitsrecht, usw.)
und Betreuung (Alltagsbezogene Themen, wie
z.B. Rassismus, Integration,
Gesundheitsthemen, usw.) der Migranten und
Flichtlinge in Bremen bzw im Stadtteil
Hemelingen



" afrediche, .
nm & %@,
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- fir ein gleichberechtigtes und friedliches Zusammenleben -
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(Hrsg.: Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V., Bultstr. 1, 28309 Bremen, gemeinniitzig

anerkannt. Mitglied im Paritdtischen Wohlfahrtsverband Bremen und im Paritatischen Bildungswerk
Bremen. Mobil: 0152 - 02955320; rahmituncer@web.de; www.anadolu-bremen.de)

Ramadan - Fasten — Krankheit
und Befreiung vom Fasten (Diabetes-Patienten)

Fastenbrechen - Essen in unserem Verein



Bestehende Selbsthilfegruppen:



1. Seniorengruppe




2. Nahgruppe




Projekt: KKY - Kendi Kendine Yardim
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Sagliksal sorunlara iliskin
Bremen ve Bremerhaven
sehirlerinde klttrleraras
caligmalarda bulunan kendi
kendine yardim grubu

Mit der Griindung der Selbsthilfegrupp
wir sowohl innerhalb unseres Vereins im Stadtteil

als auch in

unserer

Stadt Bremen folgendes erreichen:

Die Lebenssituation von Menschen mit und
ohne Behinderung sowie von dlteren Menschen
und ihren Angehérigen mit Migrationshin-
tergrund zu verbessern und ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu férdern.
Starkung und Forderung der Selbsthilfe von
Angeharigen mit tiirkischem Migrationshinter-
grund;
Gleichberechtigte Teilhabe am sozialen, gesell-

haftli k und wirtschaftli
Leben fir Migranten und Flichtlinge;
Forderung der Hilfe zur Selbsthilfe von Men-
schen mit Migrati und F d
mit und ohne Behinderung sowie Unterstitzung
kérperlich, seelisch und psychisch eingeschrank-
ter Menschen mit Migrations- und Fluchthinter-
grund;
Stirkung und Unterstiitzung der Betroffenen
mit Migrations- und Fluchthintergrund in ihrer
jeweils persénlichen Situation;

a und der Kull

miteinander;
Austausch von Erfahrungen und Informationen
untereinander;

ibilisierung der O ichkeit g

den von Behinderung betroffenen Menschen
mit Migrations- und Fluchthintergrund;
Angebot mehrsprachiger Informations-
materialien.

Werden Sie Teil unserer Selbsthilfegruppen und
grinden Sie Neue mit unserer Unterstiitzung!

Denn Selbsthilfe bedeutet:

* Sie treffen sich themenspezifisch mit Gleich-
8 bzw. Gleic (2.B. Behin-
derung, Pflege, Depression, Sucht, Scheidung,
héusliche Gewalt);

* Sie entscheiden selber, wann und wo sie sich
treffen, aus wie vielen Teilnehmern Ihre Gruppe

bestehen soll;
* Sie kommen freiwillig zusammen (keine Grup-
und keine Gr leiter - nur Selbst-
leitung),

* Sie unterstiitzen sich gegenseitig und solida-
risieren sich bei lhren Anliegen und erhalten
Riickhalt durch die Gruppenteilnehmer;

* Sie beraten sich gegenseitig austauschend;

* Sie bleiben anonym und untereinander
(Schweigepflicht) und missen ni ds
Rechenschaft ablegen;

* Sie werden zu nichts gezwungen (freies und un-
beschranktes Rederecht innerhalb der Gruppe);

* Sie stirken sich innerhalb der Gruppe und bau-
en volles Vertrauen zu sich und zu Ihrer Gruppe
auf;

Sie starken sich gegenseitig in Inrem Handeln ...
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Datenschutzerklarung

An

Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
Bultstr. 1

28309 Bremen

und die

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen e.V.
Waller Heerstr. 55
28217 Bremen

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Damit man mir bei meiner gesundheitlichen, sprachlichen, schulischen,
beruflichen, Rehabilitations- und Teilhabeleistungen und sozialen Eingliederung
etc. behilflich sein kann, braucht man meine persénliche Daten (Name, Adresse,
Alter, Familienstand und Herkunft) und meine Angaben zu Sprachkenntnissen,
Schulbildung, Gesundheitsfragen und beruflichen Fahigkeiten.

Meine Daten werden von der Beratungs- und Betreuungsstelle

Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V. und der
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen e.V. verwendet
und spétestens nach Erledigung meines Anliegens geléscht.

Mir wurde versichert, dass meine Daten vertraulich behandelt werden und
unbefugten Personen nicht zuganglich gemacht werden. Eine Weitergabe an

andere Personen oder Vereine — Institutionen ist nur mit meiner Einwilligung
maglich.

Name, Vorname:

Adresse:
Tel.:
Herkunft:
Beratungssprache:
Datum:
ekt puitede, ANSC
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Gefordert von den gesetzlichen Krankenkassen des Landes Bremen nach § 20h SGB V
im Rahmen ihrer Aufgaben zur Férderung der Selbsthilfe.

Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi yetkililerine
Bultstr. 1

28309 Bremen

ve

Bremen Eyaleti Engelliler igin Kendi kendine Yardim Calisma Grubu'na
Waller Heerstr. 55

28217 Bremen

Verilerinizin korunmasi igin onay beyani
Bana saglik, dil, okul, mesleki, rehabilitasyon ve katilim hizmetleri ve sosyal entegrasyon
gibi konularda yardimci olabilmeleri igin yukaridaki kurumlarin benim kisisel bilgilerim
(isim, adres, yas, medeni durum ve kéken) yaninda, almanca dil yeterliligime, okul egitim

durumuma, saglik sorunlarima vede mesleki yeteneklerime iligkinde verilerimi bilmeleri
gerekmektedir.

Verilerim yanlizca "Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi - Bremen’ ve

‘Bremen Eyaleti Engelliler igin Kendi kendine Yardim Calisma Grubu” tarafindan
kullanilacaktir ve benimle ilgili tiim veriler islemlerim bittikten sonra silinecektir.
Yukaridaki kurum yetkilileri, verilerimi gizli tutacaklarina ve verilerimi hig bir sekilde
yetkisiz kisilerin erisimine acmayacaklarina dair bana s6z vermislerdir. Eger verilerimin
baska kisi, dernek veya kurumlara verilmesi gerekirse bu ancak benim rizamla olacaktir,
yani benden izin alinmadan verilerim bagka kisi, dernek ve kurumlara verilemez
Soyadi, Adi:

Adres:

Telefon:
Geldigi Ulke:
Danigmanlik dili:

Tarih:

Proje, Kendi kendine yardimi tesvik etmeyi gérevlerinin bir pargasi olarak olarak géren
Bremen eyaletindeki yasal saglik sigortalari tarafindan "Sosyal Kanun Kitabi'nin 5°ci

kitabinda yer alan 20 ci Idenin h benti geregince finanse edill
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Momentaner Schwerpunkt:
Ausstellung

Senioren erzahlen Uber ihre eigenen Geschichten (Uber ihre
Einwanderung nach Deutschland)

Im Zuge des Anwerbeabkommens zur Beschaftigung
turkischer Gastarbeiter im Jahre 1961, planen wir eine
Ausstellung GUber die 1. Generation, wo wir ihre
Geschichten dokumentieren.

Ausstellung beinhaltet: Interviews, personliche
Dokumente, Filme und Blicher

Ausstellung zeigt die Sorgen, Angste und Probleme der
Betroffenen

- Aufarbeitung der eigenen Themen, ihrer Vergangenheit,
verdrangte Gefuhle und Sorgen (Selbsttherapie)

— Sie kommen endlich zu Wort, ihnen wird zugehort



jehen vor Krieg
men aus Deutschland

DIE GEWOLLTE
KATASTROPHE 2

Fluchtursachen bekimpfen

Children, .



Themen Fur das Kommende Jahr:

e GrolRes Thema: Seniorenarbeit

e Kontaktaufnahme zu anderen Vereinen: Liste der
verschiedenen Vereine bereits erstellt. Mit Ihnen
in Kontakt treten, das Projekt KKY vorstellen.

* Ein Video produzieren, in dem unsere Mitglieder
der Selbsthilfegruppen zu Wort kommen und
erzahlen, was eine Selbsthilfegruppe fur sie ist,
wie es ablauft usw.

* Planung der Kulturnacht in der 2. Halfte des
Jahres. Thema: 1. Generation Gastarbeiter +
Selbsthilfegruppen (Projekt KKY)



Kulturnacht 2011







