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Kendi kendine yardim

Ein Projekt zur Starkung gesundheitsbezogener
Selbsthilfe in Bremen und Bremerhaven
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Das Projekt

Mitgliedsverbande und
Organisationen fiur
interkulturelle
Selbsthilfeangebote 6ffnen

Aus der Beratungsarbeit
Interessenten motivieren

Unterstutzgng z.B.bei v N Vi SO o
Sprachbarrieren A M [ & %

Kooperationspartnér aus
den Kulturgruppen suchen
und vernetzen
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- Interessenten
R in bestehende Strukturen
. ~Selbsthilfe . B .
Bremen-Nordniedersachsen e.v Uberfihren/vermitteln




o) Schwer erreichbare Zielgruppe(n)

Einwohner Stadt Bremen

Alters-
gruppe
weiblich mit Migrationshintergrund e —— mannlich mit Migrationshintergrund
weiblich ohne Migrationshintergrund 6 — mannlich ohne Migrationshintergrund
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© Statistisches Landesamt Bremen, 12400-00-03 Bevolkerung nach Migrationsstatus, Geschlecht und Altersgruppen

Nur wenige Einwohnerinnen

und Einwohner mit
Migrationshintergrund nutzen
Angebote in der gesundheitlichen
Selbsthilfe.
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Primare Zielgruppe(n)

Zunachst Arbeitsmigranten der ersten Generation (sog. Gastarbeiter)
und deren Angeharige (heute oft Rentner und Rentnerinnen)
uberwiegend turkischer Herkunft

Spater Ubertragung auf andere Gruppen vorgesehen
(z.B. Menschen aus den Balkanregionen)

Schrittweise Ausweitung auf Sprachraume
Arabisch, Farsi, Dari und weitere Sprach- und
Kulturgruppen

Parallel: bedarfsorientierte Ansprache aus
der Beratungsarbeit




[‘y& Barrieren beim Zugang zu Selbsthilfe

Verstandnisprobleme

e Sprachbarrieren, gerade bei alteren Migranten oft nur rudimentare
Deutschkenntnisse (bis zu Analphabetentum)

* Verunsicherung beim Austausch personlicher Informationen in einer
fremden Sprache

* Selbsthilfe-Arbeit in vielen anderen Landern unbekannt
Ergo: Umfangreiche Aufklarungsarbeit durch vertraute Personen.




(&) cills_ctndiFi Das Verstandnisproblem

» Selbsthilfe-Arbeit ist weitgehend unbekannt (Schon der Begriff wird
nicht verstanden) tlw. Fehl-Assoziierung: Eher gegenseitige Hilfe und
Unterstlitzung in Familie und Nachbarschaft

e Schon der Begriff ,Selbsthilfe” wird nicht verstanden.
(Was soll das sein?)

« Oft findet man wértlich Ubersetzungen (,,self help®)

* Solche oder ahnliche Gruppen sind aulSerhalb Deutschlands oft nicht
existent/bekannt

Ergo: ,Hilf Dir selbst” = kendi kendine yardim et!




Kulturbedingte Probleme

* Eher: Suche nach dem Rat von Expertinnen und Experten (Arzt=Koryphae)

*  Kulturell gepragte Vorstellungen von Krankheit und Gesundheit (Krankheit als
Schicksal, selbst dagegen machtlos, Heilung von auRen; Heilung an Arzte und Heiler
delegieren,

e kulturelle Tabus: Fremden keine Einblicke in innerfamiliare Angelegenheiten
gewahren, negative Erfahrungen mit Behorden und offiziellen Stellen

e Angst vor Statusverlust, Ansehen, Familienehre (Diskretion)
e Also: Altere miissen lernen die Jiingeren zu Wort kommen zu lassen (Regeln)

e Also: Vertrauen zu anderen ,Ratgebern® aufbauen
(z.B. durch Erfolgsgeschichten)

Ergo: Freunde und Kontaktpersonen iiberzeugen, Vertrauen aufbauen, positive
Erfahrungen kommunizieren, Hemmschwellen abbauen
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@y/{ Was konnen wir fur die Organisationen tun?

* Erfahrungsaustausch —in Dialog treten

* Bedarf ermitteln - Probleme erkennen

e Hilfe anbieten (z.B. Sprachvermittler)

* Partnerschaften aufbauen, Zusammenarbeit organisieren (Vernetzung)
e |Interkulturelle Erfahrungen einzelner Beteiligter unterstitzen

 Gemeinsam Losungen finden




Aktive MalBnahmen im Projekt

Partnerschaften zu Kulturvereinen u.a. auf- und ausbauen

Personliche Ansprache und Beratung zur Selbsthilfe von Betroffenen mit
Zuwanderungs- und Fluchthintergrund und Vermittlung personlicher
Kontakte zwischen Betroffenen mit nicht-deutschem Hintergrund und
Ansprechpartner*innen der LAGS-Mitgliedsorganisationen

,Bestandsaufnahme®: Aktive mit nicht-deutschem Hintergrund in den
Angeboten der LAGS-Mitgliedsorganisationen und spezielle interkulturelle
Angebote

Materialien zur Aufklarung Gber Selbsthilfe (auch fremdsprachig)

Wohnortnahe und vertraute Orte im Sozialraum einbeziehen
(Vereinsraume, Blirgerhauser, Gemeinden), bisher: Hemelingen, Mahndorf,
Walle, Vegesack




weitere MalBnahmen im Projekt

Interessenten in bestehende Gruppen einladen

Materialien zur Aufklarung tber Selbsthilfe (auch fremdsprachig)
sichten, erstellen, verbreiten

Veranstaltungen ggfs. mit fremdsprachigen (Fach-)Referenten zu
bestimmten Krankheitsthemen (z.B. Diabetes, Bluthochdruck)
(der Arzt als Koryphae informiert zu Krankheit und Selbsthilfe)

Muttersprachliche Infoveranstaltung zu Selbsthilfe-Gruppen
Offentlichkeitsarbeit (6ffentliche Anerkennung des Engagements)
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Flyer zur ersten Information

Sagliksal sorunlara iligkin
Bremen ve Bremerhaven
sehirlerinde kiltirleraras
calismalarda bulunan kendi
kendine yardim grubu
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Mit der Griindung der Selbsthilfegruppen méchten
wir sowohl innerhalb unseres Vereins im Stadtteil
Hemelingen als auch in anderen Stadtteilen unserer
Stadt Bremen folgendes erreichen:

Die Lebenssituation von Menschen mit und
ohne Behinderung sowie von dlteren Menschen
und ihren Angehérigen mit Migrationshin-
tergrund zu verbessern und ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu fordern.

Starkung und Forderung der Selbsthilfe von

mit

grund;
Gleichberechtigte Teilhabe am sozialen, gesell-
kulturellen und
Leben fir Migranten und Fliichtlinge;
Forderung der Hilfe zur Selbsthilfe von Men-
schen mit Migrations- und Fluchthintergrund
mit und ohne Behinderung sowie Unterstiitzung
kérperlich, seelisch und psychisch eingeschrank-
ter Menschen mit Migrations- und Fluchthinter-
grund;
Starkung und Unterstiitzung der Betroffenen
mit Migrations- und Fluchthintergrund in ihrer
jeweils personlichen Situation;
Verstindigung und Begegnung der Kulturen
miteinander;
Austausch von Erfahrungen und Informationen
untereinander;
Sensibilisierung der Offentlichkeit gegeniber
den von Behinderung betroffenen Menschen
mit Migrations- und Fluchthintergrund;
Angebot mehrsprachiger Informations-
materialien.

Werden Sie Teil unserer Selbsthilfegruppen und
griinden Sie Neue mit unserer Unterstiitzung!

Denn Selbsthilfe bedeutet:

Sie treffen sich themenspezifisch mit Gleich-
gesinnten baw. Gleichbetroffenen (z.8. Behi
derung, Pflege, Depression, Sucht, Scheidung,
hausliche Gewalt);

Sie entscheiden selber, wann und wo sie sich
treffen, aus wie vielen Teilnehmern Ihre Gruppe
bestehen soll;

Sie kommen freiwillig zusammen (keine Grup-
penzwang und keine Gruppenleiter — nur Selbst-
leitung),

Sie unterstiitzen sich gegenseitig und solida-
risieren sich bei Ihren Anliegen und erhalten
Rickhalt durch die Gruppenteilnehmer;

Sie beraten sich gegenseitig austauschend;

Sie bleiben anonym und untereinander
(Schweigepflicht) und milssen niemandem
Rechenschaft ablegen;

Sie werden zu nichts gezwungen (freies und un-
beschranktes Rederecht innerhalb der Gruppe);
Sie starken sich innerhalb der Gruppe und bau-
en volles Vertrauen 2u sich und zu Ihrer Gruppe

auf;
Sie stérken sich gegenseitig in Ihrem Handeln ...




Website kky-bremen.de

%) Kendi kendine yardim Bremen — gesundheitsbezogene Selbsthife
7' Uberuns v Angebot v Hilfe & Beratung ~ Termine Kontakt v Impressum

Hier entsteht eine neue Website

Kendi kendine yardim - Das bedeutet Selbsthilfe

denn gesundheitsorientierte Selbsthilfe bedeut tet: -
1. Uber uns

1.1. Projekt kendi kendi yardim
1.2. Anadolu e.V.

1.3. LAG Selbsthilfe

1.4. Projektpartner

2. Angebot
2.1. Projekt kendi kendine yardim
2.2. Was ist Selbsthilfe
2.3. Hilfe flr Krankheiten
3. Hilfe & Beratung
3.1. Projektpartner
4. Termine
5. Kontakt
5.1. Newsletter
6. Weitere Formulare zur Interaktion




Projektpartner

yalniz degilsiniz = Niemand ist allein!

Q..

®

\

Verzahnung mit existierenden Organisationen

Einerseits LAGS Mitgliedsverbande
mit Angeboten fir Selbsthilfe (interkulturell 6ffnen)

Aullerdem kulturelle Vereine 0.a. der Zielgruppen
Und Akteuren der Selbsthilfe

Netzwerk

O ......................... ® Selbst
~—Selbsthilfe hilfe bremerhavener topf e.V.

Bremen-Nordniedersachsen e.V.
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