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An alle
Mitglieder und Mitgliedsverbande
und Freund*innen der LAGS Bremen

Bremen, den 30.09.2021

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde,

auf der Mitgliederversammlung am 24. Juni dieses Jahres erklarte Dr. Joachim Steinbriick aus personlichen
Griunden seinen Verzicht auf das Amt des 1. Vorsitzenden und sein Ausscheiden aus dem Vorstand der LAGS
Bremen. In der Versammlung wurde ich zu seinem Nachfolger gewahlt, und an dieser Stelle bedanke ich mich
nochmals sehr flr das Vertrauen. Es ist mir ein groRes Anliegen, Dr. Joachim Steinbriick ganz herzlich fur seill
ne Arbeit zu danken, und auch im Namen des Vorstands und des Verbandes wiinsche ich ihm fir die Zukunft
alles erdenklich Gute! Besonders freut mich auch, dass der Vorstand Marianne Korinth, 2. Vorsitzende der
Rheumaliga Bremen, kommissarisch als Beisitzerin berufen hat. Auf die weitere Zusammenarbeit mit Euch und
Ihnen allen im Vorstand, im Verband und in unseren Netzwerken freue ich mich sehr.

Vor uns liegen wichtige Aufgaben wie die Bewaltigung der Folgen der Corona-Pandemie, die weitere Umset(]
zung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) und des kommenden Landesaktionsplans zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) im Land Bremen. Auch zentralen gesellschaftlichen Herausforderun(l
gen wie die bessere Teilhabe von behinderten Menschen mit Flucht- und Zuwanderungshintergrund und der
Wandlung von stationarer Psychiatrie in ambulante, regionale Versorgungsstrukturen und die Einflihrung regil’
onaler Eingliederungsbudgets mussen wir uns stellen. Das alles will die LAGS mit vielen selbst Betroffenen
gemeinsam weiterentwickeln, ganz nach den Grundsatzen der Personenzentrierung und Sozialraumorientiel]
rung. Wer in der LAGS als starke Solidargemeinschaft mitmachen will, kann sich jederzeit gern an mich und an
die LAGS-Geschéftsstelle wenden.

Herzliche Grif3e lhr und Euer

Jurgen Karbe

Besuch des AK Protest und der LAG Selbsthilfe Auf dem Gelande des Klinikums Bremen-Mitte an
im neu eroffneten MZEB der St.-Jirgen-StralBe hat vor kurzem das MedizilJ

nische Zentrum flr Erwachsene mit geistiger
und/oder mehrfacher Behinderung (MZEB) eroffl]
net. Die arztliche Leiterin des MZEB, Frau Dr. Ulri[]
ke Baebenroth, und Teamassistenz Bettina Ot
terstedt flhrten Vertreterinnen und Vertreter des
AK Protest, der LAG Selbsthilfe und von SelbstBell
stimmt Leben am 24. August 2021 durch die Raul’
me des MZEB im 2. Stock des Hauses 6 auf dem
Klinik-Gelande. Fir Erwachsene mit schweren
Behinderungen sind die nahezu alltaglichen Arzt-
besuche haufig mit sprachlichen und koérperlichen
Barrieren, mit Angsten und emotionalen Hiirden
verbunden. Mit einem Team aus unterschiedlichen
medizinischen Disziplinen will das MZEB helfen,
die notigen Voraussetzungen fir eine glinstige
Untersuchungssituation zu schaffen. Im MZEB
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arbeiten Arzt*innen, Psycholog*innen, Physio- und
Ergotherapeut*innen, Logopad*innen mit Fachpflel
gekraften und auch Sozialpadagog*innen gemein(]
sam. Voraussetzung fir eine Uberweisung ist in
der Regel ein Schwerbehindertenausweis mit eill
nem Grad der Behinderung von 70 und héher. Das
MZEB st offen flr Patient*innen mit geistiger
und/oder mehrfacher Behinderung sowie fur Ange(’
horige, Institutionen, Betreuende. Das MZEB ist
keine Alternative zu den weiterhin vorrangig bel]
handelnden Arzten, sondern bietet Unterstiitzung,
beispielsweise zur Erstellung eines Behandlungs(]
plans oder bei der Verordnung und Anpassung von
Hilfsmitteln. Frau Dr. Baebenroth zeigt sich sehr
erfreut, dass es schon zahlreiche Anmeldungen
gibt. Aus Sicht der Behindertenverbande ist die
lang ersehnte Eroffnung des MZEB ein wichtiger
Beitrag zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention im Land Bremen. Wir
wilnschen dem gesamten Team viel Erfolg und
werden die Arbeit des MZEB nach besten Kraften
zu unterstiutzten.

Interessante Gesprache beim Selbsthilfetag des
Deutschen Schwerhorigen-Bundes in Bremen

Der Gemeinschaftsstand der LAG Selbsthilfe und
des Landesbehindertenbeauftragten, der auch am
Vormittag personlich vor Ort war, war ein voller
Erfolg. Uber den ganzen Tag filhrten Akteure der
LAGS und des AK Protest, Anadolu e.V., vom Lan[]
desbehindertenbeauftragten und Kom.fort viele
interessante Gesprache Uber die vielfaltige Arbeit
im Bereich der Teilhabe von Menschen mit Behin(J
derungen und chronischen Erkrankungen.
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Schwerpunkt der LAGS-Prasentation vor eine aus(]
fihrliche Vorstellung unseres Projektes KKY -
Kendi kendine yardim/Hilf Dir selbst‘. Zahlreiche
Aktive aus unserem interkulturellen Team unter(]
stitzten uns am Infostand auf dem DSB-
Selbsthilfetag in der Vahr: Sepehr Dehghani, Tugce
Toraman, Sema Toraman, Andrea Husmann, Uwe
Lange und Rahmi Tuncer. Mit einer Ausstellung
und einem gerade fir das Projekt produzierten Film
wurde anschaulich dargestellt, wie erfolgreich zum
Beispiel der Verein Anadolu in der Selbsthilfe flr
Tarkei-stammige  Menschen arbeitet. Rahmi
Tuncer, Vorsitzender von Anadolu e.V., erlauterte
Astrid Gallinger (AOK Bremen/Bremerhaven) die
gemeinsame Selbsthilfe-Arbeit von Anadolu e.V.
und der LAGS sowie die Fortschritte bei unseren
interkulturellen Selbsthilfeangeboten. An dieser

Stelle richten wir nochmals ein herzliches Dankel]
schon an die Krankenkassen im Land Bremen fir
die Férderung unseres Projektes!

Der LAGS-Vorsitzende Jirgen Karbe, unser eh(]
renamtlicher EUTB-Berater Uwe Lange, Rosemarie
Kovac, Joachim ,Barlo” Barloschky und viele andel’
re Aktivist'innen sorgten fur viele interessante Gel’
sprache in bester Stimmung Uber den gesamten
Tag von 09.00 bis 18.00 Uhr.

il

Wir danken allen die von Anfang bis Ende mitgel]
macht haben. Am Ende des Tages blickten wir auf
viele neue Kontakte zurick und bedanken uns
daflr, dass wir an dieser Veranstaltung teilnehmen
konnten.



Teilhabetreff Nord ,,startet durch: Beratung,
»Klonschnack®, interkulturelle Filmabende

Unter Einhaltung der 3-G-Regel treffen sich Men(]
schen mit und ohne Behinderungen zum "Teilhal]
be-Klonschnack" im Teilhabetreff Bremen-Nord,

im alten Postgebaude in Vegesack (Bgm(
Wittgenstein-Str.  2/Eingang  Wilhelm-Hartmann-

Str.). Hier wird offen und zwanglos Uber alle Thel[l
men gesprochen, die Menschen mit Behinderungen
bewegen. Zum Beispiel um Assistenz in der Nacht.
Der Teilhabe-Klénschnack findet an jedem 1.
Dienstag im Monat statt. Nachste Termine in sind
am 5. Oktober, 2. November und 7. Dezember,
immer von 16.00 bis 18.00 Uhr.
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Ein weiterer

ist eine tlirkisch(

Schwerpunkt
deutsche und interkulturelle Filmreihe, die gel]
meinsam von Anadolu — Anatolisches Bildungs-
und Beratungszentrum e.V. und der LAGS Bremen
gezeigt wird. Es geht um interkulturelles Verstand(
nis und Miteinander in der Gesundheitsférderung,

Selbsthilfe, und selbstbestimmten Teilhabe. Bis
Jahresende sind folgende Filme geplant:

Di., 5.10., 19 h, ,BitterstiRereise — Pflege bei der
ersten turkeistdmmigen Generation

Di., 19.10., 19 h: ,Kalp unutmaz (Das Herz vergisst
nicht)“ Gber Demenzerkrankung bei der ersten tir(]
keistammigen Generation

Di., 2.11., 19 h: ,Die Wolken, sie ziehen dahin® tGber
Alltagsleben eines tlrkischen Rentnerpaares

Di, 7.12., 19 h: ,Was ich mochte” tUber Eltern und
ihre Kinder mit Behinderung

FUr Veranstaltungen und Beratung bitte anmelden
(Tel. 0421 - 333 22 951 oder info@teilhabetreffl
bremen-nord.de).

Die Hygienevorschriften des Teilhabetreff Bremen-
Nord finden Sie unter teilhabetreff-bremen-nord.de

bzw. tthbnord.de. Aktuell gilt die 3G-Regelung fur
offentlich zugangliche Innenrdume.

Informationen zu den nachsten Terminen des
.1reffpunkt Sehbehinderte® im Teilhabetreff Brel]
men-Nord erfragen Sie bitte bei Martina Reicks
mann im Blinden- und Sehbehindertenverein (Tel.:
0421/24401613).

Planung ,,unter Corona-Vorbehalt“: AK Protest
bereitet 27. Bremer Behindertenparlament vor

Am 31. August traf sich nach kurzer Sommerpause
wieder der AK Bremer Protest gegen Diskriminiel]
rung und fur Gleichstellung behinderter Menschen.
Jetzt beginnt die Vorbereitung fur das 27. Bremer
Behindertenparlament, das in Kooperation mit un(’
serem Bremer Landesparlament fir Freitag, den
03.12.2021 von 10.00 bis 14.00 Uhr im Haus der
Bremischen Biirgerschaft geplant ist. In den kom(]
menden Wochen wird eine Planungsgruppe Antrar
ge vorbereiten und gemeinsam mit dem Team der
LAG Selbsthilfe und in Abstimmung mit der Blrger(]
schaftsverwaltung alle organisatorischen Fragen,
besonders mit Blick auf die Pandemiebedingungen,
klaren. Uber die weiteren Planungen werden wir an
dieser Stelle, auf unserer Internetseite und jederzeit
gern auf Nachfrage informieren, zumal die andau(]
ernde Corona-Pandemie dafiir sorgt, dass eine
verbindliche Planung nur sehr schwer mdglich ist.
Uber neue Entwicklungen werden wir zeitnah in()
formieren.

Rundfahrt durch die Psychiatrie- und
Suchthilfelandschaft in Bremen-Nord

Jurgen Karbe, Melal]
nie Kopf und Gerald
Wagner nahmen fir
die LAG Selbsthilfe
Bremen und den Teill]
habetreff Bremen-
Nord an der "Nord-
Tour" des Gemeindel]
(GPV) Bremen-Nord teil.
Start war an der Tagesstatte Kirchheide. Es ging
um Versorgung und Angebote fir Menschen in den
Bereichen Psychiatrie und Sucht in Bremen-Nord,
mit besonderem Blick auf Sozialraum-Orientierung.
Stationen der wunderbar organisierten Veranstall
tung des GPV Nord waren die Tagesstatte Nord der
ArBiS/Sozialwerk der Freien Christengemeinde,
das Psychiatrische Behandlungszentrum am Aul]
munder Heerweg und zahlreiche Einrichtungen der
AWO Integra, der Teilhabetreff Bremen-Nord Initial’]
tive zur Sozialen Rehabilitation,
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GAPSY, Therapiehilfe, Werkstatt Bremen (Martins(]
heide), Aids-Hilfe Regenbogen, Haus Blumenthal
und das Berufsbildungszentrum von Friedehorst
Teilhabe Arbeit. Spontan konnten Jirgen Karbe
und Gerald Wagner den "Teilhabetreff Bremen-
Nord" in der Burgermeister-Wittgenstein-Stralle 2
vorstellen. Seit etwas mehr als einem Jahr bieten
SelbstBestimmtLeben, der Blinden- und Sehbehin(’
dertenverein und die LAG Selbsthilfe hier in der
Nahe des Bahnhof Vegesack gemeinsam Beral
tung, Begegnung und Selbsthilfe fir Menschen mit
und ohne Behinderungen, chronischen Erkrankun(]
gen, psychosozialen/seelischen Gesundheitsprob(]
lemen und ihre Angehdrigen an. Vielen Dank an
die Organisator*innen und Bus-Moderator Carsten
Druba (Friedehorst Teilhabe Arbeit) fiir diese Gelel
genheit, damit unser Angebot bekannter wird.

Auf dieser sehr informativen und spannenden "Reil]
se" durch die Psychiatrie- und Suchthilfelandschaft
in Bremen Nord wurden Wahlprifsteine an die zum
Bundestag kandidierenden Parteien vorgestellt, in
denen es ganz zentral darum geht, die klassische
stationdre "Betten"-Psychiatrie auf lebensnahe
Versorgung und Betreuung im Sozialraum umzull
stellen. An diesem Prozess mdchte die LAG
Selbsthilfe weiter aktiv mitwirken.

RegelméaRige Teilhabe-Beratung im Biirgerhaus
Bremen-Mahndorf

Seit Anfang September
beraten Dieter Stegl]
mann und Uwe Lange
im Burgerhaus Bremen-
Mahndorf im Rahmen
der Erganzenden Un[l
abhangigen Teilhabel
beratung (EUTB) zu
Fragen aus dem Sozial-
und  Gesundheitssys[]
tem rund um die Teil[l
habe von Menschen mit
Behinderungen und chronischen Erkrankungen.
Der friihere 1. Vorsitzende der LAG Selbsthilfe und
der ehemalige Werkstattrats-Landesvorsitzende
Uwe Lange stehen dort gemeinsam zu allen Fral
gen und Anliegen fir gleichberechtigtes und
selbstbestimmtes Leben von Menschen mit Behin(l
derungen zur Verfigung. Aufgrund der Pandemie-
Bestimmungen und um die Beratungszeiten planen
zu  koénnen, ist eine Anmeldung unter
0421/3877714 oder info@lags-bremen.de erforder(]
lich. Im Burgerhaus Mahndorf muss eine der 3 G-
Regeln nachgewiesen werden: geimpft, genesen
oder getestet. Das Burgerhaus liegt direkt am
Bahnhof Mahndorf (Mahndorfer Bahnhof 10, 28307
Bremen) und an der Endhaltestelle der Stralen(]
bahnlinie 1. Die weiteren Termine in diesem Jahr
sind immer alle zwei Wochen mittwochs von
14.00 bis 16.00 Uhr am 13. und 27. Oktober, am
10. und 24. November sowie am 8. Dezember.
Anmeldungen werden jederzeit gern in der Gell

schafts- und Beratungsstelle der LAGS unter
0421/38777-14 oder 0421/38777-180 entgegen
genommen.

Terminiibersicht im 3. Quartal 2021 |

AK Bremer Protest
26.10. (Gehorlosenzentrum), 30.11. (Waller Heer(]
str. 55), jeweils um 15-17 h, auch Video/Telefon

Teilhabeberatung und Teilhabecafé Mitte
Stadtteilhaus (Innere Mission, Bornstralie 65):
Beratung: Do. 14.10., 11.11., 09.12. 16-18 h
Teilhabecafé: Do. 28.10., 25.11. von 16-18 h

Teilhabeberatung Ost
Biirgerhaus Mahndorf (Mahndorfer Bahnhof 10):
Mi. 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12., 14-16 h

Teilhabecafé Walle/West
Café Hoffnung (Waller Heerstr. 58):
Mo. 18.10., 15.11. und ggf. 20.12.. 15-17 h

Teilhabe-Klonschnack des Teilhabetreff HB-Nord
Teilhabetreff HB-Nord (Bgm.-Wittgenstein-Str. 2):
Di. 05.10., Di. 02.11., Di. 07.12., 16-18 h

Interkulturelle Selbsthilfe- und Teilhabetreffs
Anadolu e.V. (BultstralRe 1, Tel.: 01520/2955320) und
LAGS (0421/38777-180), Angebote bitte erfragen

Selbsthilfe- und Teilhabetreffs in Bremerhaven
SIKUS (Durerstr. 27, 27570 Bremerhaven), Anfragen
Uber treffen in den Raumen bitte unter 0421/38777-14.

Sprechstunden des HBB fiir Horgeschéadigte:
dienstags 18.00-20.00, freitags 15.00-17.00 Uhr

(Waller Heerstr. 55, E-Mail: vorstand@hbb!’
info.net, skype: HBB Verein,+4615233809600)

27. Bremer Behindertenparlament
Freitag, 03.12.2021, 10.00-14.00 h, Bremische
Birgerschaft; mehr Informationen folgen

Nach einer hoffentlich evholsamen Somwmer -
und Urlaubsgeit witnschen wiv allen einerv
moglichst schonen Herbst sowie alles Gute
und viel GUiick und Erfolg auf der ,Zielgel
raden’ des Jahwes 2021 !



http:info.net
http:15.00-17.00
mailto:info@lags-bremen.de
mailto:vorstand@hbb-info.net


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <FEFF0056006F007200650069006E007300740065006C006C0075006E00670020006600FC0072002000640065006E00200049006E00440065007300690067006E0020004500780070006F0072007400200062006100720072006900650072006500660072006500690065007200200050004400460073>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


