
INFORMATIONSDIENST 1/2023

An alle
Mitglieder und Mitgliedsverbände
und Freund*innen der LAGS Bremen

			   Bremen, den 24.03.2023

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde,

in  der LAGS ist Bewegung. Auch im noch recht jungen Jahr 2023 bleibt es spannend. Mit Martina Reicksmann und 
Sabine Schöning ist unser Team der Ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung (EUTB) erneut gewachsen und wir 
können noch besser beraten. Im Zusammenhang unserer internationalen Arbeit entstehen immer neue Ideen und wir 
suchen gemeinsam nach Wegen, diese Ideen umzusetzen. Dabei wachsen sowohl die Fragen, aber auch die Anzahl 
der Kolleginnen und Kollegen,, die aktiv in die Arbeit der LAGS eingebunden sind. Wir freuen uns über dieses tolle 
Engagement, das deutlich macht, dass unsere Arbeit auch in Zukunft weiter notwendig und wertvoll ist. 

In den kommenden Wochen werden wieder einige Aktivitäten der LAGS und des Arbeitskreises Protest stattfinden. 
Endlich werden wir den Protesttag am 5. Mai wieder mit einer Demonstration gestalten können und gemeinsam 
lautstark für Inklusion und Teilhabe einstehen. Außerdem werden wir wieder einen Ausflug – diesmal nach Hamburg – 
organisieren. Informationen darüber und über weiteres aus der LAGS finden sich in diesem Infodienst. Nun wünsche 
ich viel Vergnügen und freue mich auf tolle Aktionen mit Ihnen und mit Euch.

Herzliche Grüße, Ihr und Euer 

Jürgen Karbe

LAGS stellt sich mit vergrößertem Team 
steigenden Herausforderungen

Wegen der zunehmenden Aufgaben und Herausfor-
derungen in der Beratung und der politischen Arbeit 
gegen Ausgrenzung und Behindertenfeindlichkeit ist 
das Team der LAGS erneut gewachsen. Die EUTB 
wird nun an unterschiedlichen Standorten geleistet und 
auch die interkulturelle Arbeit hat hinzugewonnen. Zum 
Jahresauftakt trafen sich die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in großer Runde mit Vorstandsmitgliedern um 
die Aktivitäten für das Jahr zu planen.

Abschied von  

Matthias J. Weinert 
Der langjährige 1. Vorsitzen-
de der LAGS Bremen e. V., 
Matthias J. Weinert, ist am 14. 
Januar dieses Jahres im Alter 
von 78 Jahren verstorben. Der 
Vorstand der LAGS Bremen 
e. V. drückt den Angehörigen 
von Herrn Weinert auf diesem 
Wege sein Mitgefühl aus.

Matthias Weinert war Vorsitzender der LAGS von 
1996 bis 2008. In seiner Amtszeit wurde u.a. das 
1. Bremische Behindertengleichstellungsgesetz er
arbeitet, damals bundesweit das erste dieser Art. 
Im Sommer 2001 verhinderte die Behindertenbe-
wegung die Abschaffung des Landespflegegeldes, 
vor allem mit einer Demonstration von rund 4.000 
blinden und sehbehinderten  Menschen. Weitere 
ihm wichtige Themen waren u.a. die Barrierefreiheit.
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EUTB in der Nebenstelle 
Schwachhauser Heer­
straße 266

Mein Name ist Sabine Schöning 
ich bin 1959 in Osterholz- Scharm-
beck geboren und ich arbeite seit 
2018 als EUTB-Beraterin beim 
Landesverband der Gehörlosen 
Bremen e.V. und nun ab Januar 
2023 bin ich bei der LAG Selbsthil-
fe Bremen eingestellt. 

Ich selbst bin Gehörlos und stamme aus einer 
gehörlosen Familie. D.h., dass die Deutsche 
Gebärdensprache meine Muttersprache ist. 

Meine Arbeit ist nach dem Motto „Eine*r für Alle“, mit 
dem Schwerpunkt für gehörlose Senioren und Migran-
ten aus Bremen und dem Bremer Umland. 

Hier unterstütze ich in allen Belangen, und es ist schön 
für mich zu sehen, wie wir anderen Menschen helfen 
können.

In der Freizeit lese ich gerne, bin gerne unterwegs und 
treffe mich mit meinen Freunden zum Klönen und zum 
Reisen.				    Sabine Schöning

Mein Name ist Martina Reicks­
mann. Ich bin 61 Jahre alt, verhei-
ratet und habe einen Sohn. Seit 
fünf Jahren arbeitete ich bereits 
als Teilhabeberaterin beim Blinden- 
und Sehbehindertenverein Bremen 
(BSVB).

Ich stamme aus Nordrhein-Westfa-
len. Mein Psychologie-Studium hat mich nach Bremen 
geführt. Zur Selbsthilfe kam ich in den 1990er Jahren. 
Zunächst engagierte ich mich ehrenamtlich im BSVB, 
später war ich hauptamtlich als Geschäftsführerin dort 
tätig.

Ich habe Freude im Umgang mit Menschen. Deshalb 
gab ich von 2006-2014 Kurse für Ganzheitliches Ge-
dächtnistraining. Seit nunmehr 20 Jahren arbeite ich 
auch noch für einige Stunden im Monat als Service-
kraft in Café und Dinner im Dunkeln beim Universum 
Bremen. In meiner Freizeit spiele ich gern Showdown 
– Tischtennis nach Gehör.

Von Geburt an bin ich nahezu blind. Mit meinen persön-
lichen Erfahrungen als behinderter Mensch und mei-
nem sozialrechtlichem Wissen biete ich Ratsuchenden 
Unterstützung an. Ich freue mich auf ein Gespräch mit 
Ihnen.

Telefon: 0421 – 223 11 36

E-Mail: reicksmann.eutb@lags-bremen.de

In eigener Sache

LAG SELBSTHILFE BREMEN
Ankündigung: Mitgliederversammlung der 

LAGS am 29.06.2023 um 18.00 Uhr
Am Donnerstag, den 29. Juni 2023, findet um 18.00 
Uhr die diesjährige Jahreshauptversammlung der LAG 
Selbsthilfe traditionsgemäß  im Gehörlosenzentrum 
(Schwachhauser Heerstraße 266) statt. Auf dieser Ver-
sammlung steht u.a. die Neuwahl des Vorstandes an. 
Die offizielle Einladung mit Tagesordnung und Jahres-
bericht des Vorstandes geht Ihnen mit gesonderter Ein-
ladung rechtzeitig zu.

Einladung zum Besuch auf weltgrößtem 
Parkfriedhof der Welt – Hamburg Ohlsdorf

Die LAGS will eine Tradition fortsetzen und auch 2023 
gemeinsame Ausflüge anbieten. Am 14. April besuchen 
wir das Kulturdenkmal Parkfriedhof in Hamburg Ohls-
dorf unter dem Aspekt Behinderung. Bei knapp 1.900 
Grabstätten von Persönlichkeiten auf dem Friedhof gibt 
es nur wenige, bei denen ein Leben mit Behinderung 
offensichtlich wurde. Dennoch oder gerade haben eini-
ge von diesen Großes für Hamburg geleistet, z.B. die 
gehbehinderte Antonie Petersen (1840 – 1909) oder 
der Behindertenaktivist Gerlef Gleiss (1954 – 2014).

Nach der Ankunft geht es am historischen Krematorium 
vorbei zum Stillen Weg. Wir bekommen Grundsätz-
liches sowie bereits einige Menschen vorgestellt. Im 
Anschluss entdecken wir einzelne Grabstätten und die 
Menschen, die sich dahinter verbergen. Abschließend 
stärken wir uns mit einer Suppe für den Rückweg. Bei 
Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle. 
Wir freuen uns auf einen spannenden gemeinsamen 
Tag!

40 Jahre Selbsthilfe LAG Hessen
Wir gratulieren der 
Vorsitzenden der LAG 
Selbsthilfe Hessen, 
Ursula Häuser, und 
ihrem ganzen Team 
sehr herzlich zum 
40jährigen Bestehen 
der LAGH!

Aus diesem besonderen Anlass fand die Frühjahrs
tagung des Ständigen Ausschusses der Selbsthilfe-
Landesvereinigungen mit BAG-Geschäftsführer Dr. 
Martin Danner in Kassel statt.

Zur Tagung und ganz besonders als Gratulanten für 
unsere hessischen Freundinnen und Freunde waren 
der Bremer LAGS-Vorsitzender Jürgen Karbe und Ge-
schäftsstellenleiter Gerald Wagner persönlich nach 
Kassel gereist. 

Schon jetzt freut sich die LAGS Bremen auf die Früh-
jahrstagung im Jahr 2025, dem 50. Jahr des Bestehens 
der LAGS in Bremen und Bremerhaven.

mailto:reicksmann.eutb@lags-bremen.de
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Endlich wieder eine Demonstration  
zum Protesttag am 5. Mai!

Am Freitag 5. Mai 2023,  
dem Aktionstag der Menschen mit  
Behinderungen, 

führen wir endlich wieder in gewohnter Weise 
unseren traditionellen Demonstrationszug 
mit anschließender Kundgebung durch!

Wir sammeln uns bis 12.00 Uhr am 
Rudolf-Hilferding-Platz (Beim Finanzamt/Nähe 
Wall) mit Auftaktkundgebung. Dann starten wir den 
Demonstrationszug durch die Bremer Innenstadt bis 
zum Marktplatz. 

Gegen 12.45 Uhr beginnen wir die  
Kundgebung mit unseren Redebeiträgen und 
mit Musik vor dem Haus der Bremischen 
Bürgerschaft. Auf Informationsstände und derglei-
chen verzichten wir, weil auf dem Marktplatz noch eine 
andere Veranstaltung stattfindet.

Wie alles genau ablaufen wird, teilen wir noch mit. 
Bitte den Termin aber jetzt schon in den Kalender ein-
tragen, denn wir freuen uns auf viele Menschen, die 
lautstark und gemeinsam für Inklusion und Teilhabe 
eintreten!

Konkrete Hilfe für Bettina Fenzel nach dem 
Fachtag „Armut und Behinderung“

Nach dem Fachtag „Ar-
mut und Behinderung“ 
im Dezember und einem 
Bericht darüber in „Buten 
un Binnen“ haben Bremer 
Bürger:innen die LAGS 
kontaktiert, um Bettina 
Fenzel zu unterstützen. Sie benötigte dringend ei-
nen neuen Herd zum Kochen und Backen, was durch 
Spenden ermöglicht wurde. Obwohl dies Armut nicht 
beseitigt, konnte Bettina Fenzels Lebenssituation ver-
bessert werden, was ihr helfen wird, gegen Ausgren-
zung und Barrieren anzukämpfen. Die LAGS bedankt 
sich bei den großzügigen Spender:innen und freut sich 
über die positive Auswirkung des Fachtags und der 
Berichterstattung.

Eine ereignisreiche Woche...
Am Donnerstag besuch-
te uns die sozialpolitische 
Sprecherin der „Grünen“-
Bürgerschaftsfrakt ion, 
Shahannim Görgü Philipp. 
Wir sind immer wieder be-
eindruckt von dem großen 
Rückhalt der Behinderten-
selbsthilfe und dem hohen 
Stellenwert der Lebenssi-
tuation von Menschen mit 
Behinderungen bei allen 
demokratischen Parteien 
in Bremen und Bremerhaven. Wir wissen: Das ist im 
Bundesvergleich nicht selbstverständlich! Danke dafür!

Weiße Trost*ina in der Kunsthalle und... 

Ein Meilenstein 
unserer interkultu-
rellen Arbeit war in 
dieser Woche die 
Vorstellung der von 
uns angeschoben 
ukrainisch-russi-
schen Selbsthilfe-

gruppe „Weiße Trost*ina“ im Plenum des Netzwerks 
Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen. Am Vortag 
besuchte die Gruppe die Kunsthalle Bremen mit einer 
auf sehbehinderte und blinde Menschen ausgerichte-
ten Führung. Wir danken unseren wundervollen Mitar-
beiterinnen Yulia Kuhn und Elena Petri-Siagas für die 
tolle Unterstützung dieser Gruppe und hunderter ukrai-
nischer Geflüchteter mit Behinderungen!!! 

Ohne Fotobeweis: Die 5. Bremerhavener Inklusions-
konferenz war ein tolles Erlebnis. Großes Dankeschön 
an die Organisator:innen!!! Und großes Dankeschön an 
unsere Mitarbeiterinnen Martina Behrens und Christine 
Sacher für ihre super Arbeit in der Seestadt Bremerha-
ven!!!

Qualifizierung im Nachbarschaftshaus
Das „World Café Einstiegsqualifizierung...“ war ein 
schöner Abschluss einer ereignisreichen  Woche der 
LAG Selbsthilfe Bremen. 
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Pflege und REHA-Messe in Bremen
Nach Corona-Pause findet vom 1.-3. Juni 2023 in der 
Halle 7 der Messe Bremen wieder die Internationale 
Reha-, Pflege- und Mobilitätsmesse für Alle (IRMA) 
statt. Die LAG Selbsthilfe wird sich an einem Gemein-
schaftsstand mit dem Landesbehindertenbeauftrag-
ten und anderen Angeboten und Beratungsstellen der 
Behindertenselbsthilfe vorstellen. Wer Interesse hat, 
uns am Stand zu unterstützen, meldet sich bitte in der 
LAGS Geschäftsstelle.

Neue Mailadresse der Ombudsperson  
des Medizinischen Dienstes

In der vergangenen Ausgabe des Infodienstes berich-
teten wir darüber, dass Ingeborg Danielzick die neue 
Ombudsperson des Medizinischen Dienstes ist. Erst 
nach dem Erscheinen des Infodienstes erhielt sie ihre 
aktuelle Mailadresse. Aus diesem Grunde informieren 
wir an dieser Stelle gerne über die vollständigen und 
korrekten Kontaktdaten:

Medizinischer Dienst Bremen – Ombudsperson 
Falkenstr. 9 · 28195 Bremen 
E-mail: ombudsperson@md-bremen.com

Menschen mit  
Behinderungen dürfen nicht 

aussortiert werden!

Die demokratischen Fraktionen in der Bremischen Bür-
gerschaft  haben einstimmig beschlossen, die Folgen 
von nicht-invasiven Pränataltests zur Erkennung von 
Trisomien zu überprüfen. Sie dürfen nämlich nicht dazu 
führen, dass Menschen mit Behinderungen aussortiert 
werden. Wir unterstützen diesen Beschluss, denn es 
geht um Menschen, die lachen und weinen, die glück-
lich werden können. Eine Kritik an nicht-invasiven 
Pränataltests steht nicht im Widerspruch zum Selbst-
bestimmungsrecht werdender Mütter. Ein Leben mit 
Behinderungen kann ein genauso gutes oder schwieri-
ges Leben sein, wie ein Leben ohne Behinderung. Alle 
Menschen haben ein Recht auf Leben und notwendige 
Unterstützung. Die Behindertenbewegung wird die wei-
tere Entwicklung sehr aufmerksam begleiten (müssen).

Neele Buchholz: © D. Buchholz | Danielabuchholz.de

Barrieren brechen – Aufkleber gegen  
Behindertenfeindlichkeit

Sowohl Barrieren als auch handfeste Beschimpfungen 
erschweren das Leben von Menschen mit Behinderun-
gen. Beides verhindert Teilhabe und beides schmerzt. 
Gegen jede Form der Ausgrenzung 
bezieht die LAGS Stellung. Deshalb 
ist es besonders schön, dass wir die 
Initiative von Veronika van der Meer 
– einer Bremer Schülerin – unterstützen konnten, die 
sich mit Aufklebern und Plakaten gegen die Ausgren-
zung von Menschen mit Behinderungen wehrt. Die Auf-
kleber und Plakate können gerne in der Geschäftsstel-
le abgeholt und in der Stadt verteilt werden. Sie bieten 
sich zudem wunderbar für Aktionen rund um den Inter-
nationalen Tag der Menschen mit Behinderungen an.

Termine im zweiten Quartal 2023
Bitte unter den angegebenen Kontaktdaten anmelden.  

LAGS Mittwochs 10.00-13.00 Uhr: Консультация на 
русском языке (Beratung in russischer Sprache)

Freitags 16.00-18.00 Uhr: offene Selbsthilfegruppe für 
Autismus Spektrum Störung, Treffpunkt: Bornstr. 65, 
Anmeldungen an viktoria.solner@lags-bremen.de

Do. 13.04.2023  10.30 bis 16.00 Uhr Hilfsmittel-
ausstellung mit Vorträgen beim Blinden- und Seh-
behindertenverein Bremen e.V. in der Schwachhauser 
Heerstr. 266, 28359 Bremen. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Das Programm mit Ausstellern und 
Vortragsthemen gibt es unter www.bsvb.org.

Am Fr. 14. April Besuch Kulturdenkmal Parkfriedhof in 
Hamburg Ohlsdorf

Do. 20.04. 09.30 bis 15.00 Uhr VI. Forum Migration, 
Flucht und Behinderung, Bel Etage, Hutfilterstrasse 
24-26, 28195 Bremen (Anmeldung unter office@lbb.
bremen.de)

Di. 25.04. 15.00 Uhr AK Protest, LAGS, Waller Heer-
str. 59, Anmeldung unter LAGS 0421/38777-14 

Fr. 05. Mai 12.00 Uhr Treffpunkt, 12.45 Kundgebung

Di. 30.05. 15.00 Uhr AK Protest, LAGS, Waller Heer-
str. 55, Anmeldung unter LAGS 0421/38777-14 

Do. 01.06. bis Sa. 03.06. Internationale Reha-,Pflege- 
und Mobilitätsmesse für Alle (Halle 7- Messe Bremen).

Di. 27.06. 15.00 Uhr AK Protest, LAGS, Waller Heer-
str. 59, Anmeldung unter LAGS 0421/38777-14

Do 29.06. um 18.00 Uhr Mitgliederversammlung der 
LAGS im Gehörlosenzentrum „Die Villa“

Programm im Teilhabetreff Bremen-Nord  
(Bgm.-Wittgenstein-Str. 2, 28757 HB-Vegesack):  
An jedem dritten Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr, 
Selbsthilfegruppe für Hörgeschädigte mit Renate 
Horning (HBB e.V. und LAGS), Anmeldung unter 
LAGS Tel. 0421/38777-14 oder info@lags-bremen.de
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